
















Glosario de Senderos de Bienestar

Chamizo:  Un arbusto con flores, perenne y resistente a la sequía nativo de 
California. El chamizo crece en matas densas que cubren los suelos secos y pobres en 
nutrientes de la costa de California. 

Chaparral:  Una comunidad de matorrales que se encuentra principalmente en 
California y la parte norte de Baja California, México. Está adaptada a un clima medi-
terráneo (inviernos suaves y húmedos, veranos cálidos y secos) y a los incendios. 

Camino de incendio:  Habitualmente son sendas multiuso suficientemente 
anchas como para un vehículo todo terreno de cuatro ruedas. (No está permitido el 
acceso con vehículos a las sendas y caminos de incendio del condado.)

Quiosco:  Un recinto con una ventana abierta en un lado donde se cobran boletos o 
se ofrece información en forma de mapas, folletos e información sobre el parque por 
parte de un empleado.

Parcourse:  Una senda de ejercicio que consta de un camino o pista equipada con 
obstáculos o estaciones distribuidas en su recorrido para ejercitarse y promover la salud.

Pájaros:  Aves del orden Passeriformes, que incluye más de la mitad de todas las 
especies de aves, a veces llamadas aves cantoras.

Aves de presa o aves de rapiña:  Aves que cazan su alimento principalmente 
volando, usando sus agudos sentidos, especialmente la vista. Se definen como 
cualquier ave que caza otros animales.

Hábitat ribereño:  La comunidad vegetal en la frontera entre la tierra y el agua. 
Las zonas ribereñas son importantes por su función en la conservación del suelo, la 
biodiversidad y la influencia que tienen sobre el ecosistema acuático ya que propor-
ciona refugio y alimento para muchos animales y sombra que es importante para la 
regulación de la temperatura de la corriente de agua.

Sabana:  Un ecosistema de pradera caracterizado por árboles que son suficiente-
mente pequeños o dispersos de manera que las copas están separadas. 

Hábitat serpentina:  Áreas asociadas a suelos serpentinos, suelos derivados del 
mineral serpentinita y otras rocas ultramáficas.

Senda angosta:  Una senda de suelo nativo que habitualmente tiene de 2 a 5 pies 
de ancho. Puede ser de uso único o múltiple.  

Estación:  Un lugar donde las personas, los vehículos y el equipo se reúnen antes 
de usar. Las estaciones a menudo tienen baños, mapas, carteles indicadores y folletos 
informativos acerca de la senda y sus características, y zonas de estacionamiento para 
vehículos y remolques.

Inicio de senda:  El inicio de senda es el punto donde comienza la senda.

 

Piense en sus beneficios. El ejercicio no sólo le ayuda 
a controlar el peso, es bueno para el cuerpo y la 
mente de varias maneras. Mejora la salud, fortalece 
el sistema inmunitario, ayuda a controlar el apetito, 
le ayuda a sentirse más fuerte y relajado, y eleva la 
confianza en sí mismo.
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